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Depoimento de um eletr o-sensivel - 2016

Sintomas: secura e escamacao da pele, lanhos nos dedos, estrutura 0ssea estala,
compressao nas vértebras, dores insuportaveis no corpo todo, insénia, bruxismo,
ansiedade, dor de cabeca, queda de cabel o, cabel os brancos, vomitos;

E —entrevistadora: Anabela Cudell

H — Hugo Dunkel

Abreviaturas. SEM sensibilidade eletromagnética; REM = radiacdo eletromagnética;
CEM = campo eletromagnética;

I ncompr eensao e falta deinformagéo

E: OlaHugo, tu és eletro-sensivel, fala-me disso um bocado.

H: Sim, € uma sensibilidade pouco conhecida. Nés estamos habituados

a sensibilidade a quimicos, a sensibilidade a poluicéo, sensibilidade ao stress, etc.,
mas sensibilidade eletromagnética (SEM) € uma coisa muito abstrata, e as pessoas
acabam por estranhar. 1sso torna-se dificil para os proprios eletro-sensivel's, visto que
nado circula o conhecimento sobre este tipo de sensibilidade.

E: N&o ha e faltainformacéo sobre isso.

H: Pois, e édificil para os outros perceberem como se sente um el etro-sensivel.
Quando digo que tenho essa hipersensibilidade, as pessoas até gozam. Tento explicar
assim: "sete cair um piano na cabega e se tu rachares a cabeca, tu percebes que
obviamente foi 0 piano que rachou a cabeca.” No caso do piano, causa e efeito séo
obvios, mas na SEM, arelacéo causa-efeito é pouco evidente. Tenho sintomas muito
fortes principalmente de computadores e teleméveis. Os sintomas diferem consoante,
sgjaum telemével ou um computador. Também os fogdes de cozinha el étricos
provocam sintomas muito fortes.

E: Serés sensivel aos campos el étricos?

H: Eu aparte técnica ndo me dediquei muito a estudar, tento me proteger o maximo
dentro dos possiveis, mas....

E: Ent&o falame dos sintomas que sentiste, como € gue 0s detetaste, em que situactes
é que ficaste doente.

H: Sim, n6s vamos fazendo interpretacdes da nossa salide e dos nossos sintomas. Os
sintomas de el etro-sensibilidade apareceram-me hauns 4 ou 5 anos. Tinha 24 anos e
coincidiram com um acontecimento. Tive uma depressdo muito grande em que todo o
meu sistema fisico ficou muito alterado. Eu acho que isso também abriu portasaum
maior entendimento do meu problema de salide. Sempre fui muito sensivel a
computadores e atelemoveis. Esses aparelhos sempre me provocaram alguma
inflamacdo. Acho que é a palavra mais facil e mais acertada para descrever os meus
problemas de satde: inflamag&o.

E: Inflamagdo, como sdo os sintomas?



Hugo Dunkel depoimento revisao v15 2

Escamacao e lanhos nos dedos de Hugo Dunkel

L anhos nos dedos

H: Os sintomas de inflamag&o, neste momento diminuiram, mas ja foram muito
graves. As coisas piores gque eu tive foi lanhos muito grandes nos dedos que
sangravam quando eu trabalhava no computador.

E: Lanhos, eram como cortes?

H: Tenho fotografias. A pareciam-me mesmo cortes grandes nos dedos. Isso foi a
coisamaistragicae maisvisivel.

E: Cortes como de umafaca?

H: N&o, era quase como se fosse um cieiro nos |abios, mas muito forte, a pele comeca
agretar.

E: Eram chagas?

H: Sim, eram desse tipo. Esses cortes sdo 0s sinais mais 6bvios visualmente. Mas
havia sintomas muito piores, ndo ha escalas para descrevé-10s. A estrutura 6ssea
estalavatoda e eu sentia - e ainda sinto um bocadinho - uma compressao muito grande
entre a vértebras. Parecia que tinha uma for¢a muito grande a comprimir o espagco
entre as vértebras. Se esticasse 0s bracos, facilmente estalavam as costas e dava-me
um alivio muito grande. Esses s80 0s sofrimentos piores. Depois tenho varios outros
sintomas, caiem-me muito os cabel os, e ganho muito facilmente cabel os brancos.

Relacéo dos sintomas com a radiacéao, impedido de trabalhar

E: Como é que tu relacionaste os sintomas, que sofres, com a exposi¢ao ainfluéncias
eletromagnéticas?

H: Porque é muito imediato. Eu trabalho muito com computador, porque fago design
grafico. Uso-o como ferramenta de organizagdo, composi ¢ao de textos, etc. Tive um
ano da minhavida em que fui obrigado a ndo usar o computador porgue estava
mesmo muito doente. Nessa ano, tinha prometido a minhairma que iafazer o convite
de casamento dela. Eu era a Unica pessoa com capacidade de fazer. Tiveram de
obrigar-me afazer o convite, eu chorava profundamente, enquanto trabalhava ao
computador. Foi umatortura, porque estava téo doente.
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Secura, escamacao e lanhos nas
maos de Hugo Dunkel (a
esguerda e em baixo)

Quando acabei 0 meu curso, um
curso ligado adesign, evitei as
areas dainformética porque néo
conseguia e ndo consigo projetar
umavida em que passasse 0ito
horas por dia sentado no
computador. Trabalho muito
como free-lancer, organizo e fago
investigacao.

A SEM é muito 6bvia, porque no momento em que ligo o computador, ainflamacéo
imediatamente é tanta que também mexe com o0 meu sistema digestivo. Fico logo com
uma vontade grande de ir a casa de banho, que tenho mesmo gue ir. Tenho lido, que
ha outras pessoas, a quem isso também acontece e com frequéncia.

Secur a, escamacao e lanhos na pele
H: Outro sintoma que me acontece € a secura da pele. Noto que € principamente a
mao direita que seca, porgue é a que eu uso para o telemovel e para o computador. A
mao seca em questao de minutos! Num repente, a pele da méo ficatoda escamada e
comega a sair. Alias vém-se agui pequenos riscos na minha méo. Acontece como na
terra dos desertos, seca e vai rachando. Quando a pele da méo comega a secar, fica
fininha, escama muito. Abrem-se lanhos e deita muito sangue. E progressivo: seca,
escama, estala, e formam-se cortes. Depois paro de usar o telemoével e o computador,
porgue as dores sdo insuportaveis. Entdo os lanhos vao cicatrizando.

E: Esses lanhos nos dedos quanto tempo demoram a curar, s&o como uma ferida
normal ?

H: E, como uma ferida normal, mas com o inconveniente de que se no dia seguinte
tivesse que utilizar o computador novamente, la vinha o lanho outra vez.

E: No portatil, € abateria, que tem um campo elétrico muito forte e fica por baixo do
teclado. Sera a origem dos sintomas nas tuas maos?

H: Sim, abateria de todo o portétil esta
debaixo do teclado, e talvez também o
transformador. Houve um episddio
engracado quando eu na altura estava a
procura de um teclado Macintosh usado. N&o
gosto de comprar coisas informéticas novas
porque representam mais lixo. No OL X
havia um teclado e um rato como eu queria.
Encontrei-me com o rapaz, um engenheiro
"geo qualquer coisa’. Ele tinha conhecimento
da SEM e ficou téo preocupado com a
guestdo que até me ofereceu o teclado e 0
rato. Disse-me: “Né&o me afeta pessoal mente,
mas tenho conhecido alguns casos de pessoas
com esses problemas de salde."
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A funcao datiroide

E: Agorajando tens lanhos nos dedos. Como € gue isso terminou, como € que
conseguistes que isso parasse?

H: N&o se explicar completamente, mas li, que ha umarelacdo estreitaentre o
funcionamento datiroide e do sistema enddcrino e a protecéo que 0 organismo tem a
radiacdo. Tive umafadiga adrena que é basicamente um desequilibrio no
funcionamento no sistema hormonal. A tiroide, que faz parte do sistema hormonal, &
uma das glandulas, que mais protege do nosso organismo contra a radiacoes. P.e.,
pessoas que estiveram em acidentes radi oativos ou em locais onde ha muita radiacéo
tendem ater problemas de tiroide. Acredito que o fato de estar a ficar melhor, se deve
ao tratamento da minha fadiga adrenal, mas a minha SEM continua a existir.

Luvas de protegdo, que ndo |
foram Uteis a Hugo Dunkel ;—E‘EE

M edidas de protegdo

H: Quando estava muito doente, gastei imenso dinheiro em vérios equipamentos.
Comprei umas luvas de protecdo, que no entanto pioraram o estados das minhas
ma&os. Acho que muitas vezes acontece com estes tipos de equi pamentos, que
funcionavam mais como antena do que como protecéo devido aos metais envolvidos.
E: Provavelmente funcionam como jaula de Faraday, em vez daradiacdo ficar de fora
ficade dentro.

H: Claro, pode ter esse inconveniente em vez de se estar protegido, tem-se aradiacéo
metida la dentro. Além dessas luvas, comprei uma capa para o telemével, gue ndo
serviu de nada.

Auriculareselencol fiado a prata

H: Também comprei uns auriculares e um lencol fiado a prata que faz conexéo aterra.
Juntamente com o lencol da cama, os auriculares foram o egquipamento mais eficiente
gue eu comprei. S30 tipo estetoscopio em que as colunas do telemovel ficam adois
palmos da orelha, 0 som passa por ressonancia vibratéria num tubo. Estes dois

equi pamentos melhoraram imenso 0s meus problemas de salide. A maior parte dos
equipamentos séo tecidos de algodao com fios de prata intercalados. Mas o perigo €
sempre de funcionarem também como antenas e intensificarem aradiacdo. Ligo o
lencol a umatomada com terra, ou nafalta dessa, aum cano. Com o lencol durmo
muito melhor e acordo fresco e restabel ecido.
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Lencol comfio de prata,
gue aliviou o sofrimento
de Hugo Dunke

Rede de protecdo
para o teclado

Dores de cabeca falando ao telemével

E: Es sensivel tanto 8 REM como aos CEM?

H: Sim.

E: Sentes diferencas, de umas situagoes para outras?

H: Continuo eletro-sensivel, ndo é passado. As vezes sinto menos. Mas ha diferencas
muito grandes. P.e. o fogao el étrico causa-me grandes problemas de salide. Eu fazia
um evento todas as semanas e precisava de um fogédo elétrico. Sinto uma grande
diferenca, porque agora uso fogéo a gas.

Sinto uma grande diferenca entre telemével e computador. Varia conforme as zonas
do corpo onde se aproxima o aparelho. O telemoével afeta muito a zona dos ouvidos,
fico com um bocado de dores de cabeca e fico com as orelhas a doer.

E: ... quando falas com o telemdével na orelha?

H: Sim.

E: E quando usas os tais auricul ares-estetoscopio, fica melhor?

H: Sim, ficamelhor. P.e. ontem fiz uma coisa que eu raramente faco, fiquel uma hora
ao telemdvel. Jando falava hd muito tempo com esse amigo.

E: Falavas com auriculares?

H: N&o, sem auriculares, porque 0s meus auricul ares estragaram, s8o muito caros e
avariam facilmente.
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Ferida na sobrancelha por falar ao telemével

H: A SEM d&me muita escamacao na pele. Entdo aconteceu, que fiquel com uma
feridaaqui na sobrancelha. Atétirei fotografias que posso mostrar. Esse meu amigo
estava preocupado com a minha sensibilidade, mas eu respondi: “ O Vasco, agora
estou melhor.”, ele “Véla se ndo seramelhor parar de falar.” mas eu respondi: “ Nao,
ndo estaa custar!”, mas so no final apercebi-me, que estava com sangue a pingar-me
do olho. Estava a sangrar da sobrancel ha, aconteceu 0 que acontece com as maos:
secura, escamacao, gretas, lanhos.

Com o computador apercebo-me, que ha diferentes situacdes. Se usar computador
com o carregador ligado, tem muito menos impacto em mim do que com o carregador
desligado. Esse facto podera fazer algum sentido porgue o carregador faz ligacdo a
terra. N&o tenho o conhecimento cientifico, para explicar.

Dores 6sseas, dores variadas, tensdo, bruxismo

H: Se usar muito tempo o computador fico com muitas dores dsseas, especialmente
na coluna. Deixei de usar computador depois do jantar, porque fico muito mal e
durmo muito mal. N&o posso mesmo usar telemovel e computador a noite.

E: Como explicas as dores nos 0ssos, tenta descrever 0s sintomas.

H: Eu n&o tenho reumatismo nem osteoporose, mas imagino que sejaago
semelhante. Os 0ssos parece que ficam fragilizados. Fico com muita tenséo, mas ndo
sei dizer se serdanivel 0sseo ou seraanivel de tenddes.

E: Ser4tensdo nervosa ou tensdo fisica?

H: E tensfo fisica. Parece que andei & porrada, mas andar porrada sabe melhor porque
tem um stress diferente.

E: Porque andando a porrada hd uma descarga de tensdo, serd isso?

H: Na&o, parece que € um stress, que se vai acumulando e que ndo ha maneira de sair.
Hé& duas semanas, decidi que ndo usavamais 0 computador porque tive uma noite
péssima, em que me comegou a doer o corpo todo de tal maneira, que me sinto
horrivelmente mal...

E: S&o dores variadas pelo corpo todo?

H: Sim, sdo apertos, é desconforto, e depois bruxismo. O bruxismo é quando os
dentes ficam em tensdo e mexem mesmo durante a noite. Tenho muito bruxismo
também.

E: O teu computador esta sempre ligado ao wifi?

H: N&o, eu desligo o wifi quando ndo preciso. Sinto que sou sensivel ao wifi. Mas
depois ha coisas téo subtis, que uma pessoa ndo sabe se roga o psicol 6gico ou se roca
oreal. Mas em geral, sinto-me pior, quando estou a usar wifi. Por isso desligo-o
sempre que posso. P.e. quando fago uma pesqguisa na Internet, descarrego a
informacao que preciso para 0 meu computador, desligo o wifi e continuo a trabal har
offline.

E: Jaexperimentaste pbr Internet por cabo?

H: Ja, jative Internet por cabo durante muito tempo, mas mudei de casa. E neste
momento usamos uma net partilhada, que acaba por ser uma poupanca grande. As
vezes temos que medir essa poupanca.

Ansiedade
H: A SEM mexe muito com o humor de uma pessoa.
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E: Sera medo? Penso que aradiagdo provoca um choque dentro do corpo produzindo
reacdes a nivel bioguimico e isso acaba por produzir medo.

H: E bem possivel. Namedicina tradicional chinesa, o medo esté relacionado com os
rins. Eu medo ndo sinto muito, mas sinto muita ansiedade.

E: Quando digo medo, refiro-me a um panico que vem de repente, como um choque.
H: Eu percebo, é um efeito muito forte, que ndo tem razéo aparente de ser, e de
repente aparece a sensacao de medo, néo é.

E: E uma coisamuito subtil, j& notei isso vérias vezes, 0s sintomas S30 muito
variados.

H: Pois sdo. Conheci um rapaz, o Sérgio, estudante ca no Porto, que vomita muito, ele
nado é sensivel com computadores, mas tem sensibilidade a antenas de telemovel.

E: Antenas exteriores, agquel as grandes?

H: Sim, e a edificios altamente el etrificados. Ele vomita muito e anda muito mal. Esté
apensar ir com a hamorada viver para 0 campo porgue ndo consegue estar no Porto. E
h& mais pessoas de fato com varios tipos de sintomas

E: Sim, afetatodos 0s 6rgaos, as pessoas acreditam que 0s campos e a radiacdo
eletromagnéticos (CEM e REM) prejudicam so o cérebro. Afeta o cérebro sim, mas

af eta também todos os érgaos, p.e. 0 sangue.

Membr o de uma associacéo

H: Li alguns estudos sobre o efeito dos CEM e REM no sangue. Sou membro de uma
fundacéo que faz investigacdo sobre salide em geral. Tém edi¢cdes mensais e sazonais
e fizeram uma edi¢do so focada na questéo daradiacdo EM. Existe umainvestigacéo
cientifica em que fizeram andlises do sangue em varios momentos, a uma pessoa que
esta exposta a REM e de fato ha uma modificacdo muito grande do perfil sanguineo.
E 6bvio que isso depois vai afetar todos os 6rgaos.

E: Li sobre esse teste, realizaram andlises ao sangue duma pessoa antes de falar ao
telemovel, depois de falar um minuto, dois minutos, cinco minutos, e depois em
espacos de tempo regulares.

H: Como o sangue € um elemento basico no funcionamento do organismo, é normal
gue depois afete o cérebro, o coracdo, osrins, o figado e outros 6rgdos. Sou muito
interessado em nutrigdo. A REM causa muito stress no organismo, stress crénico. O
stress crénico consome imenso magnésio. Por sua vez, quando 0 organismo carece
magnésio, a pessoa tem mais stress. Entdo, a partir de uma exposic¢éo a radiacdo pode-
se entrar num circulo vicioso e a situacdo torna-se cronica.

E: Como se chama a associacao de que és membro?

H: Chama-se Weston A Price Foundation. Weston A Price € um dentista, que fez uma
grande investigacdo sobre alimentacéo e tradi¢des alimentares pelo mundo fora. Da
fundacdo faz parte um grupo de médicos que investigam e trabal ham intensamente na
procura de fundir varias medicinas alternativas e vérias éreas de conhecimento.
Aquelarevistatinha como tema REM, estava muito interessante, falava p.e. daforma
como a homeopatia pode ser usada para fortificar o nosso organismo, e também sobre
aforma como a nutri¢do pode ajudar, e fala de vérios casos e algumas historias
engracadas.

Dor de cabega, queda de cabelo
E: Hamais sintomas que tenhas tido e que queiras descrever melhor.
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H: Dizer que tive dores de cabeca, € sempre um bocado abstrato, porque toda a gente
jateve umador de cabeca.

E: Porque umador pode ser muita coisa, pode ser como de uma nédoa negra, pode ser
uma breca, um arrepio, como um choque el étrico ou a sensacéo de presséo. "Dor"
uma grande panoplia de sensacdes de desconforto.

H: Sim, por isso é dificil descrever dores, fazendo um "scan" no meu organismo,
consigo lembrar-me de tudo o que ja me deu com a SEM. Comegando pela cabeca,
cai-me muito o cabelo, quando estou exposto ao computador, € imediato. Vé-se e
sente-se mesmo o cabelo a cair. Estou ao computador e parece que chove cabelo. Vgo
cabelo acair aminha frente.

E: Também sentesisso com o wireless? E diferente de quando usas I nternet por cabo?
H: Sim, quando estive a viver noutro sitio, montei um computador que me era muito
mais amigavel, com ecra externo, teclado externo, rato externo, tinha o processador
do computador longe de mim, tinha a Internet ligada por cabo. Desse modo, 0
Impacto era muito, muito menor. Porque mudel de casa recentemente, ainda néo tive
nem tempo nem espaco parainstalar esses equipamentos. A nossa sala é pegquena, mas
ndo vou instalar o computador no meu quarto, porgue ndo quero ter um computador
metido no quarto obviamente, alias tenho o minimo de aparelhagens no quarto.

Melhorias sem telemoével e computador

E: Também sentes os fios el étricos na parede?

H: Parece-me gque ndo os sinto, mas poderater influéncia. N&o € uma coisa que eu
sintalogo, por vezes ndo € uma coisa Obvia e instantanea. Acho que ha sempre um
stress que podera ser causado pelo wireless, pela eletricidade, pelas |ampadas, etc.
N3 consigo ter sempre anocao, pois sfo influéncias t&o constantes e tio presentes. E
engracado, hd um ano fui passar um més ao Algarve a quinta de umaamiga. Fiquei
um més sem usar telemoével nem computadores e a viver numa zona muito camae
agradavel

E: E com poucaeletricidade ...

H: Melhorou a minha qualidade vida... ganhei caracdis no cabelo! Andavatéo mais
bem disposto, aumentel de peso. Foi impressionante, as minhas maos ficaram todas
lisinhas, deixei deter pele seca, dormia muito, muito melhor...

Sintomas apar eceram aos 16 anos

E: Em crianca ou jovem ja notavas sintomas da SEM?

H: Acho que os primeiros impactos de sensibilidade que eu tive, foram aos 16 anos
guando comegou a aparecer-me um eczema em algumas zonas da pela. Ndo sei se
eram devidos a SEM e na altura ndo os associava a computadores. Possivelmente foi
ai. Tem-se stresses de tantos lados, e pode ser um stress alimentar, pode ser um stress
emocional, pode ser um stress do computador, pode ser um stress de tantas coisas
variaveis. Nao se consegue dissociar as influéncias. Ha coisas 6bvias: quando pego
num computador e o ligo, sinto logo. Parece que me da umavolta a barriga e fico logo
muito mal disposto.

E: Como estas traumatizado, ja a expectativa te pde doente, serd?

H: Admito que pode ser isso também, mas no entanto ndo se pode ignorar, porgque que
€ muito forte.

E: O corpo tem meméria da dor e depois torna-se hipersensivel, serd?
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Insbnia, stress, ansiedade, dores horriveis no cor po, sofrimento invisivel

H: N&o acredito que sgja so isso, porque ha noites, que dormi muito mal depois de ter
usado o computador. Ha noites em que eu ndo consigo descrever o quao mal me sinto.
Acordo de manha e parece que me deram marteladas em cima do colchéo, me
amassaram e passaram com um cilindro de calcar alcatréo por cima. Tudo me déi.
Gosto de acordar fresco parair ao ginasio fazer ginastica, mas sO passado 4 horas é
gue 0 meu corpo comega a estar em mais condi¢éo.

Nem sempre arelacdo causa-efeito € dbvia. P.e. por vezes apetece-me ver um filme.
Pego num computador, vejo um filme, com o computador longe de mim, a 1,5m ou
2m de mim, mas € suficiente para eu ficar com aquelas dores horriveis no corpo.
Possivelmente tem a haver também com o ciclo circadiano *), de o organismo reagir
de forma diferente, consoante as horas do dia. Agora deixel totalmente de usar 0
computador depois do jantar. O prazer de ver um filme é anulado pelo desprazer das
dores. Resumindo, 0 mais grave, é que eu SO consigo mostrar visualmente as pessoas
uma pequena porg¢ao do meu sofrimento.

E: Pois, porque ndo se pode mostrar as doresinteriores....

H: Asdoresinteriores ndo se conseguem mesmo mostrar. E depois essa situacéo
induz a um stress, a uma tensdo, a uma ansiedade que aparentemente néo tem razao de
Ser.

Vomitos

Depois surgem situagdes insolitas, como ha um més e meio. Tive um refluxo, um
vomito, quando estava a trabalhar no computador. Tinha almocado ha bastante tempo,
estava relaxado em casa e de repente 0 meu Corpo Comegou ater uma sensacao
estranha, veio-me assim um vémito a boca. Ultimamente tenho sentido imensos
vomitos, sinto-me constantemente ameacado. VVou dormir cedinho, mas acordo todo
partido.

Zombaria, desinter esse, desconhecimento

H: Acho que é importante aumentar a consciéncia de que a SEM existe. Houve dois
anos naminhavida, em gue estive mesmo muito doente. Entdo cologuei como
resposta automatica no email: "deixel de usar email”. Achel que seriauma formade
até dar a conhecer as pessoas, 0 que € a SEM e dizer, "Olhem neste momento estou
muito sensivel devido a REM". Até coloquel um link do estado suico porgue é um dos
anicos estados, que tem...

E: Tem limites muito mais baixos paraa REM ...

H: E que tem noc&o do efeito dos CEM e das REM sobre a salide. E os préprios

meédi cos sdo informados de que existe essa sensibilidade. Coloquel esses links no meu
email e durante muito tempo as pessoas gozavam comigo. Diziam: "Estés maluco,
sensibilidade eletromagnética, olha agora essal Toda a gente tem computador ..." e
ndo sei qué e Ndo sei que Mais.

Ainda a semana passada, uma conhecida minha - ndo é propriamente umaamiga -
guando Ihe disse, que dormi muito mal por causa do computador e da SEM,
respondeu: "L a estas tu e essas coisas do computador ..." Ela até me conhece, vé-mo-
nos todos os dias, e acompanha a minha evolucdo. Acho mesmo estranho, como ha
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este desconhecimento. P.e. a minha mée agora, quando aparecem artigos sobre o tema,
manda-mos logo, porque ela sabe do meu problema. Por um lado, ja comega a haver
mais conhecimento, mas falta as pessoas perceberem, que a SEM existe, até para se
poderem adotar alguma estratégias e alteracoes ...

E: Eu li num artigo, que os eletro-sensiveis sGo uma espéci e de sensores, que nos
estao a avisar: "Atencdo haali qualquer coisa de errado.” Mas na realidade, sdo
marginalizados. No entanto, todas as pessoas sdo eletro-sensivel's, so que....

H: A niveis diferentes. Muitas doencas ndo séo diagnosticadas como tais....

E: Astaquicardias p.e.

H: E porque a medicina convencional analisa muito os sintomas, e ndo analisa bem as
causas. Entdo pode haver 0 mesmo sintoma e ter vérias causas diferentes. E umadas
causas pode ser a SEM. E é muito trégico. P.e. eu lembro-me quando vivi em Lisboa
em 2004 a Oni, que era uma rede que existia na altura, queria por o wifi a funcionar
pelarede elétrica. Na altura morava na Baixa lisboeta, foi uma celeuma. Ainda bem
gue esse projeto ndo avangou, porgque eu na alturaja comecava a sentir aSEM e ja
tinha nocéo de que era eletro-sensivel. Quando soube, que iam pér o wifi pelarede
elétricada Baixa, pensel “ Meu Deus, vou morrer”.

E: E que idade é que tens?

H: Eu agoratenho 29.

E: E chamas-te?

H: Hugo Dunkel.

E: Agradeco-te o0 teu depoimento.

*) Ciclo circadiano: diz-se do processo ritmico que ocorre no organismo todos os dias
mais ou menos a(s) mesma(s) hora(s), independentemente de fatores sincrénicos
externos. (Dicionario Houaiss)



